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ACOMPAÑAMIENTO
PSICOLÓGICO EN DEPORTISTAS



Elige métodos científicos para generar acompañamiento 
psicológico en deportistas de diferentes niveles.

Concoer las teorías de entendimiento para los procesos que puedan 
tener los deportistas.

OBJETIVOS:

COMPETENCIA A
DESARROLLAR:

Identificar el manejo adecuado de las orientaciones psicológicas
al deportista.

Desarrollar estrategias psicológicas que más convengan
a los deportistas.



Esta credencial el participante tiene como objetivo conocer
los métodos fundamentales de evaluación para la detección 

oportuna de las necesidades del deportista o del equipo, así como 
su perfil psicológico de acuerdo con los diferentes grupos de 

deportes que existe. También aprenderás las principales estrategias 
de intervención en diferentes situaciones por las que el deportista 

se ve envuelto en su carrera deportiva incluyendo al entrenador
y padres de familia implicados en el éxito o fracaso del atleta.

Profesionistas del área deportiva que estén interesados en 
desarrollar sus habilidades en la psicología del deporte.

DIRIGIDO A:

BENEFICIOS:

DURACIÓN Y
FORMATO:

33 horas
Autodirigido



TEMARIO:

1       Métodos de evaluación en psicología del deporte

2 Estilos de aprendizaje en el deporte

3 Exigencias psicológicas de los deportes de arte competitivo

4 Exigencias psicológicas de los deportes de tiempo y marca

5 Exigencias psicológicas de los deportes de combate

6 Burnout, el síndrome del deportista quemado

7 Abandono deportivo

8 Retiro deportivo

9 Intervención psicológica en lesiones deportivas

10 Acompañamiento a los padres de familia 

11 Determinación y disciplina, hábitos del éxito en el deporte

12 Liderazgo

13 Rueda de la excelencia

14 Inteligencia competitiva

15 Planes de competencia
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