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ANTROPOMETRIA

microcredencial ) ( autodirigido 11 horas




COMPETENCIA A
DESARROLLAR:

Identifica el equipo necesario, la localizacion
anatémicay la técnica correcta para tomar
mediciones antropométricas, y las interpreta a
través de formulas y tablas.

OBIETIVOS:

Conocer los conceptos principales de la antropometria.

Identificar |a diferencia entre normas, estandares y buenas
practicas.

Comprender como la antropometria estudia las medidas del
cuerpo humano, conoceras los equipos y los sitios anatémicos
de medicion.



BENEFICIOS:

En esta microcredencial el participante conocera como
se utiliza la antropometria en diferentes areas como
alimentacion, deporte, vestuario, ergonomia
y arquitectura. La antropometria es aplicada en diversas
areas de medicina para estudiar las enfermedades
y anomalias que afectan las dimensiones del cuerpo
humano.

DIRIGIDO A:

Profesionistas interesados en saber como se utiliza la
antropometria en las diferentes areas.

DURACION Y
FORMATO: Autodirigido



TEMARIO:

Fundamentos de la antropometria
Medicién de peso, talla y circunferencias
Medicion de pliegues y diametros

Antropometria y evaluacion nutricional
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