
microcredencial autodirigido 11 horas

ARTE Y BIENESTAR 



Integra conceptos esenciales del arte, la curiosidad y la 
creatividad como fuentes de salud y bienestar, para el diseño 

de experiencias de aprendizaje con enfoque en la práctica 
consciente de emociones positivas para la vida.

Conocer qué es una emoción, para qué nos sirven y cuál es su 
impacto en nuestro bienestar.
 Reconocer la importancia de la creatividad como parte esencial 
de la historia de la humanidad, y de la curiosidad como proceso 
de autoconocimiento clave en la construcción del ser creativo, 
con la intención de cultivar ambas habilidades.

OBJETIVOS:

COMPETENCIA A
DESARROLLAR:

Identificar las emociones positivas para que los participantes 
puedan incluirlas en el diseño de una experiencia de 
aprendizaje.



En esta microcredencial el aprendedor conocerá sobre los 
elementos que integran el Modelo de Bienestar PERMA, así 

como las siete funciones psicológicas del arte, para que 
ambos los uses como una breve guía para orientar el diseño 

de tus experiencias de aprendizaje. Así mismo, conocerás 
algunas de las características esenciales de nuestro cerebro y 

la fascinante forma en la que aprendemos, de tal manera 
que puedas aprovechar los últimos descubrimientos de la 

neurociencia aplicados a la educación.

Profesionistas y publico en general interesados en conocer las 
emociones positivas y bienestar, para poder crear diseño de 
experiencias de aprendizaje y bienestar dentro de algún ambiente.

DIRIGIDO A:

BENEFICIOS:

DURACIÓN Y
FORMATO:

11 horas
Autodirigido



1 Relación entre arte, salud y bienestar

2 Emociones positivas y bienestar

3 La curiosidad y la creatividad, impulsos vitales
 del ser humano

4 Emociones positivas como base para el diseño
 de experiencias de aprendizaje y bienestar

TEMARIO:



SKILLINGCENTER.COM

Ingresa a


