
credencial autodirigido 33 horas

ATENCIÓN NUTRICIONAL
EN LA MUJER ADULTA



Identifica los principales problemas y riesgos
en la nutrición de la mujer adulta y mejora

su calidad de vida a través de planes 

Aprender los principales problemas de nutrición de la mujer adulta.

Identificar los riesgos nutricionales de la mujer adulta.

Desarrollar planes alimentarios para la mujer adulta.

OBJETIVOS:

COMPETENCIA A
DESARROLLAR:



En esta credencial, el participante obtendrá el 
conocimiento que te permita enseñar a tus pacientes 

a tomar decisiones correctas con relación a su 
alimentación y su estilo de vida.

A todo público con una carrera profesional interesado en temas 
de atención nutricional en la mujer adulta.

DIRIGIDO A:

BENEFICIOS:

DURACIÓN Y
FORMATO:

33 horas
Autodirigido



TEMARIO:

1       Mujer adulta y su definición.

2 Climaterio

3 Menopausia

4 Posmenopausia

5 Infertilidad

6 Aspectos psicológicos en la mujer adulta

 Epidemiología

8 Factores de riesgo nutricional

9 Bioquímica de la mujer adulta

10 Trastornos alimenticios

11 Signos y síntomas de ataque cardiaco

12 Dietas de moda y sus riesgos

13 Dieta familiar

14 Plan de alimentación y actividad física

15 Apoyo de las redes sociales en la intervención
 nutricional de este grupo de edad.
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