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¿BIENESTAR O ESTAR BIEN?



Comprende los principales elementos del bienestar 
y la importancia de tener un enfoque hacia la 

positividad.

Describir los componentes de la teoría del bienestar.

Asociar las emociones positivas con la apertura de la mente
y creatividad.

OBJETIVOS:

COMPETENCIA A
DESARROLLAR:

Describir las características de un funcionamiento efectivo
a través de la positividad.



En esta microcredencial el participante conocerá los 
fundamentos de las ciencias del bienestar y 

comprenderá los beneficios del uso de las emociones 
positivas para cuidar su salud mental.

Público general adulto que haya cursado y aprobado una carrera 
profesional.

DIRIGIDO A:

BENEFICIOS:

DURACIÓN Y
FORMATO:

16 horas
Autodirigido



1 La ciencia del bienestar

2 Positividad como elemento clave del bienestar

3 Bienestar emocional para cuidar tu salud mental

TEMARIO:
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