
microcredencial autodirigido 11 horas

DIABETES COMO FACTOR
DE RIESGO EN OTRAS
ENFERMEDADES



Diseña un tratamiento para pacientes con condiciones 
normales y alteraciones en el metabolismo.

Aprender las estrategias nutricionales para prevención
de enfermedades.

Identificar los órganos que pueden ser dañados por el descontrol
de un mecanismo metabólico.

OBJETIVOS:

COMPETENCIA A
DESARROLLAR:

Desarrollar las prevenciones para evitar enfermedades
de la diabetes y síndrome metabólico.



En esta microcredencial el participante conocerá que 
cada mecanismo que tiene el metabolismo de cada 
individuo se refleja en la salud y en el estado físico, 

mental y emocional de las personas.

Profesionistas de la salud interesados en incrementar 
sus conocimientos en la atención nutricional del 
síndrome metabólico.

DIRIGIDO A:

BENEFICIOS:

DURACIÓN Y
FORMATO:

11 horas
Autodirigido



1 Metabolismo de hidratos de carbono

2 Fisiología y hormonas del páncreas

3 Mecanismo alterado de regulación de hidratos de carbono

4 Consecuencias del descontrol metabólico

5 Diabetes como factor de riesgo en otras enfermedades

TEMARIO:
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