
microcredencial autodirigido 11 horas

DIETOTERAPIA EN
ETAPAS DE CRECIMIENTO



Identifica los métodos de evaluación del estado nutricional 
en pacientes con condiciones especiales y las pautas 
generales de atención nutricional en pacientes con 

condiciones catabólicas.

Aprender a realizar evaluación nutricional.

Identificar el equilibrio entre líquidos y electrolitos.

OBJETIVOS:

COMPETENCIA A
DESARROLLAR:

Desarrollar el cálculo de requerimientos calóricos y proteicos.



En esta microcredencial el participante aprenderá el protocolo 
de atención nutricional en el paciente infantil y pediátrico, 

analizará las situaciones de riesgo nutricio en el adolescente, 
su prevención y tratamiento, y revisará las generalidades de la 

atención nutricional en el embarazo para evitar la 
desnutrición. También aprenderá el protocolo e importancia de 
la atención nutricional en el adulto mayor, además de conocer 
los métodos de evaluación del estado nutricional en pacientes 

con condiciones especiales.

Profesionistas del área de salud interesados en desarrollar
sus habilidades en nutrición clínica.

DIRIGIDO A:

BENEFICIOS:

DURACIÓN Y
FORMATO:

11 horas
Autodirigido



1 Dietoterapia en desnutrición infantil

2 Dietoterapia en desnutrición adolescente

3 Dietoterapia en desnutrición en el embarazo

4 Dietoterapia en desnutrición del adulto mayor

5 Dietoterapia en desnutrición por causas especiales

TEMARIO:
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