SKIELING CENTER

TECMILENIO

EVALUACION ANTROPOMETRICA
DEL DEPORTISTA

credencial autodiri&lo Bolhoras



COMPETENCIA A
DESARROLLAR:

Evalua antropométricamente al deportista
e interpreta los resultados para generar
un diagnéstico preciso.

OBIETIVOS:

Aprender evaluar al deportista para su historia clinica.

Identificar con los resultados, las necesidades nutricionales
del deportista.

Desarrollar diagnosticos precisos para la elaboracion
de su plan alimentario.



BENEFICIOS:

En esta credencial, el participante aprendera a
identificar y reconocer la antropometria como un
método de evaluacion preciso, para valorar
adecuadamente la composicion corporal del
deportista e interpretar el expediente nutricio.

DIRIGIDO A:

A todo el publico interesado en temas de Evaluacion
antropométrica del deportista.

DURACION Y
FORMATO: Autodirigido
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TEMARIO:

Fisiologia del ejercicio, cambios metabdlicos del ejercicio.
Sistemas energéticos y zonas de entrenamiento.
Utilizacion de sustratos.

Consumo de VO2 max.

Programacion del entrenamiento.

Evaluacion del estado nutricio del deportista.

Evaluacion antropométrica.

Parametros bioquimicos y clinicos.

Parametros dietéticos, evaluacion del entrenamiento
y funcionalidad.

Métodos de la evaluacion de la composicion corporal.
Historia de la antropometria.

Aplicaciones de la antropometria.

Estandares internacionales. (ISAK).

Calculo de la composicion corporal.

Somatotipo y somatocarta.
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