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EVALUACION NUTRICIONALES
EN EL DEPORTISTA

microcredencial ) ( autodirigido 11 horas



COMPETENCIA A
DESARROLLAR:

Identifica la informacion nutricional para la evaluacion
antropométrica del deportista, con el fin de analizar la
informacion relevante y generar un diagnostico.

OBIJETIVOS:

Aprender que es la historia y evaluacion nutricional.

Identificar la informacién nutricional del deportista.

Desarrollar diagnosticos para la mejora nutricional del
deportista.



BENEFICIOS:

En esta microcredencial, el participante generara un plan
de accioén y estrategias que le permitan al deportista
incrementar su rendimiento, preservar su salud y lograr
sus metas deportivas

DIRIGIDO A:

A todo publico interesado en temas de evaluacion nutricional
en el deportista.

DURACION Y
FORMATO: Autodirigido



TEMARIO:

Evaluacion del estado nutricio del deportista
Evaluacion antropométrica
Parametros bioquimicos y clinicos

Parametros dietéticos, evaluacion del entrenamiento
y funcionalidad

Métodos de la evaluacion de la composicion corporal
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