
microcredencial autodirigido 15 horas

FAMILIAS EN BIENESTAR



Identifica herramientas que contribuyen a incrementar 
el bienestar familiar, y desarrolla un lenguaje apreciativo 

que ayuda a identificar y potenciar las fortalezas 
familiares, reforzar las relaciones y mejorando la 

comunicación entre los miembros.

Conocer el enfoque de parentalidad basada en fortalezas.

Identificar la relevancia del apego seguro en la formación de las 
relaciones y las características de las parejas felices.

OBJETIVOS:

COMPETENCIA A
DESARROLLAR:

Identificar procesos y estrategias que favorecen ambientes 
positivos en familia.



En esta microcredencial el participante aprenderá
a desarrollar un enfoque en las fortalezas familiares
e identificará acciones que le ayudarán a reforzar las 

relaciones, así como a crear un entorno que favorezca 
las emociones positivas.

Padres de familia que deseen incrementar el bienestar
en su familia.

DIRIGIDO A:

BENEFICIOS:

DURACIÓN Y
FORMATO:

15 horas
Autodirigido



1 Psicología positiva centrada en la familia
 y parentalidad basada en fortalezas

2 Reforzar las relaciones familiares

3 Procesos que favorecen los ambientes positivos
 en familia

TEMARIO:
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