
microcredencial autodirigido 3 meses

GESTIÓN DEL TIEMPO



Desarrolla e implementa estrategias de gestión de 
tiempo ágiles, sostenibles y replicables para una 

gestión más eficiente de sus equipos.

Reflexionar sobre la importancia del tiempo y se correcta 
administración.
Comprender la importancia de establecer objetivos en el corto, 
mediano y largo plazos.

OBJETIVOS:

COMPETENCIA A
DESARROLLAR:

Priorizar actividades para cumplir con las expectativas 
organizacionales demandadas.



En esta microcredencial el aprendedor estudiara la 
importancia de  aprovechamiento del tiempo, 

comprenderá que es un recurso único que debe ser 
valorado como tal porque, no se acumula, pasa, se agota

y es imposible recuperarlo, comprenderá como  
desarrollarlo para mejorar el trabajo.

Profesionistas interesados en conocer la planeación la definición 
de objetivos para la administración del tiempo

DIRIGIDO A:

BENEFICIOS:

DURACIÓN Y
FORMATO:

11 horas
Autodirigido



1  La importancia del tiempo y cómo administrarlo

2 Planificación, organización y control

3 Definir objetivos y prioridades

4 Autocontrol

5 Orientación a resultados

TEMARIO:
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