ILENIO

LA CIENCIA DEL BIENESTAR

(microcredencial) (autodirigido) ( 11 horas )




COMPETENCIA A
DESARROLLAR:

Explica los conceptos mas importantes de la ciencia
del bienestar y fundamentar su explicacion a través
de estudios cientificos.

OBIJETIVOS:

Conocer momentos clave a lo largo de la historia de la ciencia
del bienestar.



BENEFICIOS:

En esta microcredencial el participante aprendera sobre
los conceptos de felicidad y bienestar, identificara los
componentes del bienestar y como impacta la felicidad
en el desarrollo sustentable.

DIRIGIDO A:

Publico en general que quiera incrementar sus habilidades
en Bienestar personal.

DURACION Y
FORMATO: Autodirigido



TEMARIO:

Breve historia de la felicidad
Estudio cientifico de la felicidad
Componentes del bienestar

Felicidad como via para el desarrollo sustentable



SKILLING CENTER

TECMILENIO

Ingresa a

C SKILLINGCENTER.COM )




