SKILLING CENTER

TECMILENIO

PLANES ALIMENTICIOS
PARA EL DEPORTISTA

credencial ) ( autodirigido ) ( 33 horas




COMPETENCIA A
DESARROLLAR:

Disena planes de alimentacion personalizados
y estrategias nutricionales para optimizar
el desempeno del deportista.

OBIETIVOS:

Aprender las caracteristicas metabdlicas, propias de cada deporte.
Identificar las estrategias nutricionales del deportista.

Desarrollar planes de alimentacion personalizados.



BENEFICIOS:

En esta credencial, el participante apoyara al deportista
a mejorar su rendimiento, evitar lesiones y lograr sus
objetivos de manera natural, saludable y progresiva,
aplicando los principios de las ciencias involucradas en esta
area, como lo son la fisiologia en el deporte, la bioquimica,
el dieto calculo avanzado, el conocimiento de sustancias
complementarias o ayudas ergogénicas, entre otros temas
que enriqueceran tu conocimiento para aplicarlo con éxito
en cada deportista.

DIRIGIDO A:

A todo el publico interesado en el tema de Planes alimenticios
para el deportista.

DURACION Y
FORMATO: Autodirigido
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TEMARIO:

Fuentes nutricionales para deportistas: energia.
Proteinas.

Grasas.

Carbohidratos.

Hidratacion.

Micronutrientes: Vitaminas y minerales.

Nutricion en etapas de entrenamiento: dietas
preparatorias y precompetitivas.

Dieta competitiva (durante la competencia).
Dieta post-competitiva.

Suplementacion.

Reduccion y aumento de peso en deportistas.
Deportes de riesgo.

Deportes de potencia y alta intensidad.
Deportes de resistencia.

Deportes de potencia y resistencia.
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