
credencial autodirigido 33 horas

PROPÓSITO DE VIDA 



Elaborar, diseñar, y evaluar el propósito de vida.

Reflexionar las metas y el trabajo que se tienen que desarrollar para 
lograr el propósito de vida.

Identificar los aspectos necesarios para definir el propósito de vida

Construir una frase para definir un propósito de vida

OBJETIVOS:

COMPETENCIA A
DESARROLLAR:



En esta credencial el participante aprenderá sobre las 
metas y el trabajo que se tiene que generar para logar el 

propósito de vida. Identificará los aspectos más 
importantes para poder declarar su propósito de vida. 

Definirá su propósito de vida en un enunciado.

Personas interesadas en definir o redefinir su propósito de vida.

DIRIGIDO A:

BENEFICIOS:

DURACIÓN Y
FORMATO:

33 horas
Autodirigido



TEMARIO:

1       ¿Qué es propósito?

2 Importancia del propósito

3 La formación del propósito

4 ¿Cómo crear un propósito de vida?
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