
microcredencial autodirigido 11 horas

SIGNIFICADO DEL PROPÓSITO
DE VIDA



Reconoce los elementos que integran un 
propósito y el impacto que ejerce en el bienestar 

el contar con metas alineadas al propósito de vida.

Identificar los elementos que deben estar presentes en la 
definición de propósito de vida.
Conocer la relación que existe entre las metas y el propósito
de vida.

OBJETIVOS:

COMPETENCIA A
DESARROLLAR:

Reconocer cómo se puede encontrar sentido a la vida en las 
actividades diarias.



En esta microcredencial el aprendedor conocerá la 
importancia del propósito de vida el cual es un enunciado 
personal que busca darle sentido; identificar la manera en 

que está conformado, para plasmar en sus intereses, 
valores y fortalezas. Al mismo tiempo comprender como
sus talentos pueden estar a servicio de los demás. Contar 

con un propósito te permitirá entrar en un estado de 
bienestar y felicidad.

Profesionistas interesados en la importancia de conocer el 
propósito de vida, desarrollar nuevas habilidades y pensar cómo 
se pueden hacer cambios que generen un sentido positivo.

DIRIGIDO A:

BENEFICIOS:

DURACIÓN Y
FORMATO:

11 horas
Autodirigido



1 ¿Qué es el propósito de vida?

2 ¿Cómo construyo mi propósito de vida?

3 ¿Cómo se relacionan las metas y el propósito?

4 El significado de lo cotidiano

TEMARIO:



SKILLINGCENTER.COM

Ingresa a


