
microcredencial autodirigido 11 horas

TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN
EN DEPORTISTAS



Selecciona el proceso de la evaluación sobre burnout
en deportistas para disminuir índices de abandono

en un deporte.

Conocer el síndrome de burnout en los deportistas.

Identificar el porqué del retiro deportista.

OBJETIVOS:

COMPETENCIA A
DESARROLLAR:

Aprender la importancia del acompañamiento de la familia
en los deportistas.



En esta microcredencial el participante aprenderá qué es estado 
de burnout y el efecto que tiene en la carrera de un deportista, 
analizará cuáles son las características del abandono deportivo,

y revisará las pautas de orientación psicológica en procesos
de abandono deportivo. También conocerá las pautas para el 
acompañamiento psicológico en atletas en proceso de retiro 

deportivo. Asimismo, conocerá las pautas para la intervención 
psicológica en deportistas lesionados y las recomendaciones

para el acompañamiento a padres de familia de niños
y jóvenes deportistas.

Profesionistas del área deportiva que estén interesados
en desarrollar sus habilidades en la psicología del deporte.

DIRIGIDO A:

BENEFICIOS:

DURACIÓN Y
FORMATO:

11 horas
Autodirigido



1 Burnout, el síndrome del deportista quemado

2 Abandono deportivo

3 Retiro deportivo

4 Intervención psicológica en lesiones deportivas

5 Acompañamiento a los padres de familia

TEMARIO:



SKILLINGCENTER.COM

Ingresa a


