SKILLING CENTER

TECMILENIO

TECNICAS PARA MEJORAR
LA MOTIVACION DEPORTIVA

microcredencial aadiriﬁo 11 horas




COMPETENCIA A
DESARROLLAR:

Identifica y aplica el manejo y la combinacion de elementos
para estimular la variable motivacional en deportistas.

OBIETIVOS:

Conocer los dos componentes fundamentales la intensidad
y la direccién del esfuerzo

Reconocer que existen sintomas del estrés de tipo fisiologico,
psicolégico y social.

Comprender que la confianza es una variable psicologica
que puede mejorar con ejercicios y clima adecuados.



BENEFICIOS:

En esta microcredencial el participante aprendera las
variables que impactan positiva o negativamente a los
deportistas, analizra de qué manera el estrés pueden
afectar su condicion, y comprendera que el deportista
pueda desarrollar mas confianza y mejorar su condicion.

DIRIGIDO A:

Profesionistas del area deportiva que estén interesados
en desarrollar sus habilidades en la psicologia del deporte.

DURACION Y
FORMATO: Autodirigido



TEMARIO:

Habilidades para el control del estrés
Técnicas de imagineria

Aumento de la confianza
Entrenamiento de la concentracién

Técnicas para mejorar la motivacion
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