
microcredencial autodirigido 11 horas

TEORÍAS DE LA PSICOLOGÍA
DEL DEPORTE



Identifica las exigencias psicológicas que determina
el deporte de alto rendimiento para las cuales la psicología 
del deporte puede ayudar, facilitando que los deportistas 

presenten perfiles psicológicos competitivos en condiciones 
bajo presión.

Conocer las exigencias psicológias del deporte.

Identificar las principales teorías de la psicología del deporte.

OBJETIVOS:

COMPETENCIA A
DESARROLLAR:

Aprender las funciones del entrenador deportivo
en la psicología deportiva.



En esta microcredencial el participante aprenderá
que la psicología del deporte es una ciencia porque estudia

los fenómenos del deporte desde el método científico, utiliza 
teorías y técnicas que han sido comprobadas y que tienen 
validez y confiabilidad para evaluar y entrenar el estado 

psicológico de los deportistas.

Profesionistas del área deportiva que estén interesados
en desarrollar sus habilidades en la psicología del deporte.

DIRIGIDO A:

BENEFICIOS:

DURACIÓN Y
FORMATO:

11 horas
Autodirigido



1 Deporte, conceptos y contextos

2 Psicología del deporte

3 Variables psicológicas implicadas en el deporte

4 Principales teorías de la psicología del deporte

5 El entrenador deportivo 

TEMARIO:
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