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COMPETENCIA A
DESARROLLAR:

Identifica las exigencias psicologicas que determina
el deporte de alto rendimiento para las cuales la psicologia
del deporte puede ayudar, facilitando que los deportistas
presenten perfiles psicologicos competitivos en condiciones
bajo presion.

OBIJETIVOS:

Conocer las exigencias psicolégias del deporte.

Identificar las principales teorias de la psicologia del deporte.

Aprender las funciones del entrenador deportivo
en la psicologia deportiva.



BENEFICIOS:

En esta microcredencial el participante aprendera
que la psicologia del deporte es una ciencia porque estudia
los fenomenos del deporte desde el método cientifico, utiliza
teorias y técnicas que han sido comprobadas y que tienen
validez y confiabilidad para evaluar y entrenar el estado
psicologico de los deportistas.

DIRIGIDO A:

Profesionistas del area deportiva que estén interesados
en desarrollar sus habilidades en la psicologia del deporte.

DURACION Y
FORMATO: Autodirigido



TEMARIO:

Deporte, conceptos y contextos

Psicologia del deporte

Variables psicologicas implicadas en el deporte
Principales teorias de la psicologia del deporte

El entrenador deportivo
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